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Ementa: Discussão sobre as terapias complementares no Sistema Único de 

Saúde. Estudo das principais terapias complementares e das plantas 

medicinais e alimentos funcionais como alternativas na prevenção e 

reabilitação a saúde, métodos de obtenção de extratos vegetais, 

fitoconstituintes mais importantes e principais formas farmacêuticas utilizadas 

na fitoterapia. Investigação sobre os componentes bioativos de alimentos 

funcionais bem como o estudo dos efeitos das terapias complementares, 

plantas medicinais e alimentos funcionais sobre os diversos sistemas 

orgânicos. 

 


