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Ementa: Andlise de métodos de avaliagdo do nivel de atividade fisica e
estudos sobre as bases bioquimicas do exercicio fisico. Andlise e reflexdes
sobre as contribuicbes e recomendagfes nutricionais para a pratica da
atividade fisica, bem como sobre os efeitos agudos e crbnicos do exercicio
fisico e sua relacdo com o padrédo dietético, perfil bioquimico e modulacéo
autonémica da frequéncia cardiaca. Discussédo sobre a relacdo entre atividade
fisica habitual, capacidade funcional, composicdo corporal, fatores de risco
cardiovascular, envelhecimento e obesidade nas diferentes fases do
desenvolvimento humano e em diferentes condi¢Bes de saude.



